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ukonczyt(@) z wynikiem pozytywnym szkolenie:

Organizowanie i prowadzenie grup wsparcia
z elementami psychoterapii (10 godzin)

Celem szkolenia bylo zdobycie podstawowej wiedzy z zakresu wsparcia spotecznego i terapii uzaleznien, a takze organzowania
i prowadzenia grup wsparcia. W szkoleniu omowiono zagadnienie dobrostanu psychicznego - zdrowia i choroby. Zawarto
rowniez podstawy zagadnienia interwencji kryzysowej i psychoterapii. Szkolenie wzbogacono o temat krotkoterminowe;j

terapii eklektycznej.

Ramowy plan szkolenia

1. Podstawy wsparcia spotecznego i terapii uzaleznien 2 godz.
Teoretyczne podstawy wsparcia spotecznego; Zasoby osobiste i ich wplyw na wsparcie spoteczne; Terapia 0s6b uzaleznionych od alkoholu; Terapia

0s6b uzaleznionych od narkotykéw
2. Organizowanie i prowadzenie grup wsparcia (w tym organizacja grup wsparcia dla rodzicéw dzieci ze specjalnymi potrzebami

edukacyjnymi) 2 godz.
Organizacja grup wsparcia; Czynniki terapeutyczne w terapii grupowej; Grupa wsparcia dla rodzicéw dzieci niepetnosprawnych; Wsparcie spoteczne

rodziny z dzieckiem przewlekle chorym

3. Dobrostan psychiczny: zdrowie a choroba 1 godz.
Czym jest zdrowie? Czym jest edukacja zdrowotna? Czynniki warunkujace zdrowie; Edukacja zdrowotna w réznych siedliskach

4. Podstawy interewencji kryzysowej 2 godz.

Pojecie interwencji kryzysowej; Wybrane modele interwencji kryzysowej; Procedury postepowania w sytuacji kryzysowej; Kryzys zatoby i straty;
Samobdjstwa w kontekscie interwencji kryzysowej

5. Podstawy psychoterapii 2 godz.

Jak mozna zosta¢ psychoterapeutg - specyfika zawodu i szkolenie; Etyka psychoterapeuty: kodeksy i dylematy. Co wolno a czego nie; Czynniki leczace
w psychoterapii; Diagnoza w psychoterapii: nozologiczna, osobowosci, dynamiki zaburzen; Etapy psychoterapii. Kontrakt, ustalanie celéw, etapy
zmiany; Zjawiska w psychoterapii - rozszerzenie. Przeniesienie, przeciwprzeniesienie, opér, negatywna reakcja terapeutyczna; Terapie
psychoanalityczne, psychodynamiczne; Psychoterapia behawioralna

6. Krétkoterminowa terapia eklektyczna 1 godz.
Wstep do eklektyzmu w psychoterapii; Eklektyzm w psychoterapii; Modele terapii eklektycznej; Motywy zainteresowania psychoterapig integracyjng

Razem liczba godzin: 10
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Niepubliczna Placowka Ksztalcenia Ustawicznego "PSYCHODIA - jest wpisana do ewidencji szkét i placéwek niepublicznych prowadzonych przez powiat lubaczowski w dniu:

15.12.2017 roku, pod poz. Nr 23 rejestru.
PSYCHODIA — Centrum Badan i Ustug Psychologicznych - jest firma szkoleniowa wpisang do Rejestru Instytucji Szkoleniowych w Wojewddzkim Urzedzie Pracy w Rzeszowie w dniu:

5.04.2018 roku, pod numerem ewidencyjnym: 2.18/00106/2018.




